
令和８年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

野沢温泉村立 野沢温泉中学校 

 

目標 

 学年・学級の枠を越えて、共通の目標のもとに集まった生徒が、各々の個性を発揮しあう活動

を通して、専門技能の向上はもとより、自主性・責任感・根気強さ・思いやり・協調性など、社

会生活において必要な能力・資質を培う。 

 

本校の運営方針 

○活動日・活動時間 

・月曜日の活動は行わない。 

・平日の活動時間は、長くとも２時間程度とする。 

・朝の活動は行わない。 

・定期テスト５日前（休日を含む）の活動は行わない。 

○休日の活動について 

・実施する場合は土日のどちらか半日とし、活動時間は長くとも３時間程度とする。 

・練習試合や大会等で、終日の活動や土日両日とも活動した場合は、平日の活動を調整す

ると共に、直近の休日に休養日を設ける。 

○長期休業中の活動について 

 ・活動可能総日数の半分の日数を上限とする。活動時間は休日に準ずる。 

・土日祝日は基本的に避ける。（大会等は除く） 

○部活動運営委員会 

・学校、各部顧問、各部保護者会長、部活動指導員、外部指導者が、より良い部活動運営

について話し合い、支援しあえる建設的な支援組織として設置する。 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

○野球部は、部活動指導員と共に指導体制を組み、指導にあたっている。木島平中学校との合同

部活動を行っている。なお部員減少に伴い、令和８年度夏季大会をもって廃部とする。 

○スキー部員は、「野沢温泉村ジュニアスキークラブ」（総合型地域スポーツクラブ）に所属する。

顧問は同クラブ専門委員に依嘱され指導にあたる。 

○吹奏楽部は、飯山市の中学校と合同で活動し、地域指導者のもとの活動へと移行していく。 

○地域クラブ活動への移行に向けた市町村協議会等へ参加する。 

 

 


